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Ausbildungsinhalte:

Definition, Ursprung und Geschichte von Ayurveda
Einfiihrung in die Philosophie
Klassische und moderne Literatur
Die fiinf Urelemente — Panchamahabhuta

Physiologie und Anatomie:
Sattva, Rajas, Tamas
Die Bioenergien — Dosha
Die sieben Korpergewebe — Saptadhatu
Der Stoffwechsel — Agni — Die toxischen Substanzen — Ama
~ Die Abfallprodukte — Mala

Die Konstitutionstypen und ihre Bestimmung
Grundlagen der Erndhrungslehre — Annavijnana
Die Gesundheitskunde — Swasthavritta
SEVA Produkte und deren Anwendung

Grundlagen der Massage
Erlernen der Selbstmassage von Korper, Kopf, Gesicht, Ohren, Handen, FiiBen
und der Ganzkorperolmassage — Abhyanga, Massage von Gesicht und Kopf — Shiroabhyanga,
Massage der FiiRe — Padabhyanga, Massage der Hiande, Schwitzbehandlungen - Swedana
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